
2023年 野球部11月スケジュール表

1 水 放課後通常練習

2 木 放課後通常練習

3 金 練習試合　学校組：vs小樽双葉W　遠征組：北広島西W＠北広島西G

4 土 放課後通常練習　測定フィードバック

5 日 練習試合　vs札幌平岡W

6 月 全体練習OFF

7 火 放課後通常練習

8 水 放課後通常練習

9 木 放課後通常練習

10 金 放課後通常練習

11 土 放課後通常練習

12 日 通常練習9:00～15:00　グラウンド環境整備

13 月 定期試験準備のため全体練習OFF

14 火 定期試験準備のため全体練習OFF

15 水 定期試験準備のため全体練習OFF

16 木 定期試験準備のため全体練習OFF

17 金 定期試験準備のため全体練習OFF

18 土 定期試験準備のため全体練習OFF

19 日 定期試験準備のため全体練習OFF

20 月 定期試験のため全体練習OFF

21 火 定期試験のため全体練習OFF

22 水 定期試験のため全体練習OFF　※定期試験最終日まで全力投球！！夜はたっぷり睡眠を取ること！！

23 木 通常練習9:00～15:00

24 金 放課後通常練習

25 土 放課後通常練習

26 日 通常練習9:00～15:00　トレーニング測定

27 月 全体練習OFF

28 火 放課後通常練習

29 水 放課後通常練習　※寮生インフルエンザワクチン接種者はOFF

30 木 放課後通常練習


