
2024年 野球部1月スケジュール表

1 月 全体練習OFF

2 火 全体練習OFF

3 水 全体練習OFF

4 木 全体練習OFF

5 金 通常練習9:00～15:30　全体・選手間ミーティング　雨天13:00～・トレ室13:00～

6 土 通常練習13:00～18:30　雨天13:00～・トレ室12:00～

7 日 通常練習9:00～15:30　雨天9:00～・トレ室9:00～

8 月 全体練習OFF

9 火 中学入試のため全体練習OFF

10 水 通常練習9:00～15:30　雨天9:00～・トレ室13:00～

11 木 全校集会　放課後通常練習

12 金 放課後通常練習

13 土 放課後通常練習

14 日 通常練習9:00～15:30　雨天9:00～・トレ室9:00～

15 月 全体練習OFF

16 火 放課後通常練習

17 水 放課後通常練習

18 木 放課後通常練習

19 金 放課後通常練習

20 土 家庭学習日　高校入試のため全体練習OFF

21 日 通常練習9:00～15:30　雨天9:00～・トレ室9:00～

22 月 全体練習OFF

23 火 放課後通常練習

24 水 放課後通常練習

25 木 放課後通常練習

26 金 放課後通常練習

27 土 放課後通常練習

28 日 通常練習9:00～15:30　雨天9:00～・トレ室9:00～

29 月 全体練習OFF

30 火 放課後通常練習

31 水 放課後通常練習

OFFシーズン：「未来の成功に向けての準備期間」

「心」：明るく、素直に、爽やかに。明と暗。

「体」：出力アップ・スイング力・持久力

「技」：探究と追求。職人のように。自分との戦い


