
 

 

 

お米パワーで甲子園！！ 

今年も父母会からたくさんのお米を差し入れしていただきました。 

12月から食トレ、本格的な冬のトレーニングがスタートします。食トレで体重を増や

し筋力アップを図ります。来シーズンの破壊力ある打線に乞うご期待！ 

      

 

 

  

 

 


