
栄養学講座を受講しました 

 
5/21、今年も(株)ニューレックスの大前貴稔様に「ア

スリートに必要な栄養」について講義をしていただきまし
た。毎年 1、2 年生を対象に行っており、この講義をきっ
かけに食や栄養に興味・関心を持ち、体づくりに積極的
に取り組むようになる選手も多くいます。選手にとって
は体が資本、教わったことを活かし、野球選手としてさ
らなるレベルアップを目指します。大前様、今年もありが
とうございました 
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