
父母会よりお米を差し入れしていただきました 

 

 本校野球部は、菊池トレーナー指導の下のウェートトレーニング、定期的に講師を招

いての栄養講座、プロテイン摂取、食トレと年間を通して体づくりに力を入れていま

す。シーズンオフに入り、この取り組みも一層熱を帯びています。この時期の頑張りが

来シーズンにつながると信じ、秋全道ベスト 4 に満足せず、選手たちは厳しい冬を乗り

越えていきます。 

 父母会より、お米 120kg の差し入れをいただきました。日頃から強力なバックアップ

をしていただき、ありがとうございます。たくさん食べ、体を大きく強くしていきます！

父母会の皆様、本当にありがとうございました。 
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